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MEHIO

Ce30H: BecHa-J1€TO
Jlenb: nepBoblii. Bo3pactHas kareropusi: 3asrpak u Ooen JIIII 11 set u crapue

Beixon MuHepabHbl€ 3J1EMEHTHI (MT) BuramuHbl
Ne HanmMenoBanue Orona | IOpUUH, Bema,| Hupet, Yraes | I, Ca Mg P Fe | Amr | Emr | Blmur | Cmr
r T T OIbI, I' KKall
3aBTpak
268 | Omuter HaTypabHBIN 155
13,35 | 20,27 | 33,38 248 119,23 | 19,08 | 231,31 | 25,04 | 295,69 | 1,19 | 0,071 | 0,48
460 | Yait ¢ monoxom 200 16 | 1,3 | 115 | 64 59,1 | 105 | 459 | 087 | 95 0 | 002 | 03
69 | Byrepbpox ¢ maciom 35 1,6 11 10 146 7 3 18 | 025| 60 04 | 0,02 0
82 | Opykrsl 140 1,00 | 1,00 | 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
Horypr 125 6 4,75 15 125 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 655 23,55 | 38,32 | 83,88 650 207,33 | 45,58 | 295,21 | 29,16 | 36519 | 159 | 0,11 15,08
No HaunmenoBanue 6iron1a Brixon benku | Xupsl | Yrunes | OI, MuHepanbHbIE JIEMEHTHI (MT) Butamunbl
MOpPUUH, T| , T ,T OJIbI, T | KKaJI Ca ‘ Mg ‘ P ‘ Fe E,mr ‘ A,MKT ‘ B1,mr ‘ B2,mr ‘ C,mr
Oben
148 | Ceexwue orypiubl 100 0,7 0,1 1,9 11 17,8 | 14,1 | 30,3 | 0,51 0,1 0 0,03 0 3,5
MTOPIIMOHHO
109 | Cym-xapuo 250 7,95 9,4 12,2 | 165,25 | 15,75 | 175 | 81 0,88 | 2,55 0 0,03 0 0,65
377 | KaprodenbHoe mope 180 49 7 10,44 126 45 20 88 0,99 | 0,18 36 0,14 0 4,3
296 | Peiba mpunyieHHast 100 17,33 0,7 1 80 33 29 | 167,1 | 0,64 1 9,1 0,08 0 3,6
487 | KoMmmort u3 0JI0K ¢ 200 0,3 0,2 14,2 60 13,5 59 8 1,16 0,1 0 0,02 0 3,3
JIMIMOHOM
Cmak| Xne6 "/lapaunkuit” 50 4 0,75 20 103 16,5 33 117 2,2 1,15 0 0,12 0 0
CMmaxk| Xi1e0 nireHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 325 | 055 | 0,55 0 0,055 0 0
"Bamerek-8"
Cox 200 0 0 10 45 00 0 0 0 0 0 0 0 0
HTtoro 3a npuem 1130 38,98 | 18,55 | 94,34 | 707,25 | 151,55 | 1265 | 5239 | § O3 563 | 45,1 0,47 0,00 | 1535




MEHIO

Ce30H: BecHa-J1€TO
Jenb: BTOpoi. Bo3pacTHast kareropusi 3asrpak u O6ex JIIII 11 et u crapuie

Ne | Haumenoanue Omosia Beixon benku, r| XKupsl, r| Yraes | DL, MuHepanbHbl€ 3JIEMEHTHI (MT) BurtamuHbl
MOpUMUH, T OJIBI, T | KKalI Ca ‘ Mg ‘ P ‘ Fe A,mr ‘ E,mr ‘ B1l,mr ‘ C,mr
3aBTpak
267 | sliio oTBapHOE 40 51 4.6 0,3 63 22 5 77 1,01 100 | 0,2 0,03 0
214 | Kama manHas BA3Kas 200 7,38 6,52 35,4 2296 |1274 | 21,4 | 1262 0,55 396 | 0,72 | 0,086 | 1,28
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 11131 22,3 ] 91,1 0,65 19 | 0,01 | 0,03 0,7
63 | ByrepOpo ¢ ceipom 45 6,9 9 10 149 206 | 14 | 135 0,37 62 0,3 0,03 0,1
82 | ®pykThHI 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
Worypr 125 6 4,75 15 125 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 750 29,68 28,77 88,5 726,6 |488,7 | 75,7 | 4293 5,58 2206 | 1,23 | 0,18 16
No HaumenoBanue 6iron1a Brix | benku | Xupsl | Yraes | DL, MuHepanbHbIE 3JIEMEHTHI (MT) Butamunubl
on , T , T OJbI, T | KKaJ Ca Mg P Fe | E.mr | Amkr | Bl, | B2, C,mMr
TopIT MT MT
HH, T
Oben
148 CBexue OMHIOPBI 100 0,7 0,1 1,9 11 17,8 14,1 30,3 | 0,51 | 0,1 0 0,03 0 3,5
MTOPIIMOHHO
103 [n 13 Bexel KamycThl 250 1,3 4,42 3,45 59 34,5 13,75 28 0,59 | 2,35 0 0,025 0 9,97
385 | Puc oTBapHoit 180 | 4,52 6,5 64,75 | 163 20,7 32,58 100 | 0,12 | 0,34 | 32,4 | 0038 0 0
325 | Azy 100 | 13,3 12,7 4 184 15 17 110 | 1,89 | 2,2 0 0,03 0 14
4 Kucens ¢ Buramuaamu 200 0 0 24 95 0 0 0 0,30 | 2,35 | 0,23 | 0,30 | 0,34 20,1
«BuTomka
Cmak | Xne6 "Hapuurkuii” 50 4 0,75 20 103 | 16,5 33 117 2,2 | 1,15 0 0,12 0 0
CMmak | Xi1e0 MIeHnYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 32,5 | 0,55 | 0,55 0 0,05 0 0
"Banerek-8" 5
Cok 200 0 0 10 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Htoro 3a npuem 1130 | 27,62 | 24,87 | 1527 777 1145 117,43 | 417,8 | 6,16 | 9,04 | 32,53 | 0,30 | 0,34 | 34,97




MEHIO

Ce30H: BecHa-J1€TO
Jenb: Tpetnii. Bozpactnas kareropusi: 3arpaxk u Qo6ex JIII 11 et u crapme

Ne | HaumenoBanue Omrozia Boixon, | benku, r | XKupsl, | Yruesonasl, | OL, MuHepanbHbI€ 3JIEMEHTHI (MT) BuramuHnbl
r r r KKaJl Ca ‘ Mg ‘ P ‘ Fe A,mr ‘ E,mr ‘ Bl,mr | C,mr
3aBTpak
286 | CpIpHHMKH U3 TBOpOTA 150 23,7 7,9 26,85 273 2175| 31,5 61,5 0,97 61 1,2 0,07 0,3
3areYeHHbBIC
438 | Coyc si6m0uHbBIH (13 30 0,03 0,03 4,75 19,35 1,5 | 0,57 1,32 0,15 0 0,01 | 0,002 1,89
CBEXHX 510JI0K)
465 | KodeitHbIii HATUTOK C 200 2,8 2,5 13,6 88 108,3 | 12,6 76,5 0,12 19 0 0,03 0,7
MOJIOKOM
82 | ®pykTHI 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 14
CMmax] Xie0 MIIeHHYHBII 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 32,5 0,55 0,55 0,055 0
"Banerek-8"
Worypr 125 6 4,75 15 125 0 0 0 0 0 0 0 0
HTtoro 3a npuem 695 37,33 16,58 98,8 688,35 | 359,3 | 64,67 | 171,82 4,79 180,55 1,21 0,16 16,89
No HaumenoBanue 6iro1a Brix | benk | XKupwl | Yrues | OL, MuHepaibHbIEC 3JIEMEHTHI (MT) Butamunbl
OIT |H,T ,T OJIbL, I' | KKal Ca Mg P Fe Emr | Amkr | Bl,m | B2Mm | CoMmr
r r
Oben
157 3enenstii ropomek (KoHceps.) | 105 3 3,8 5,3 67 19 19 57 0,64 | 0,25 19 0,08 0 2
111 Consinka cOopHast ppIOHas 250 8,2 4,32 2 78,75 32,25 107,75| 87,5 0,44 0,25 | 24,25 | 0,075 | 0 2,08
263 MaxkapoHHHK C MACOM 180 | 218 |18,7 23,5 350 36 29 | 226 3,63 16 |39 0,12 |0 0,3
408 Coyc cMeTaHHBIH 30 0,44 |28 0,8 29,91 13,23 1,38 | 8,80 0,04 0,063| 17,1 1 0 0,03
495 KowmmoT u3 cmecu 200 |0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 | 19,2 0,69 04 |0 0,01 |0 0,2
CYyX0(pyKTOB
Cmak | Xne6 "lapaunkuit” 50 4 0,75 20 103 16,5 33 117 2,2 1,15 0 0,12 0 0
CMmak | Xi1e0 mIeHnYHbIi 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 32,5 0,55 | 0,55 0 0,05 0 0
"Banetex-8" 5
Cok 200 0 0 10 45 00 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 1065 | 41,84 | 30,87 | 106,3 | 874,66 | 147,08 | 211,53 | 548 8,19 4,26 199,35 [1,46 |0 4,61




MEHIO

Ce30H: BecHa-J1€TO
[enb: yerBepThiii. Bo3pacTHas kareropusi: 3asrpak u Ooex JIAII 11 jer u crapiue

Ne HaumenoBanwue 6roia Brixon | benku, | XKupsl, | Yruesoast, | O11, MuHepanbHbI€ 3JIEMEHTHI (MT) Buramunbl
nopuuy, | T r r KKaJI Ca Mg P Fe AwMmr | Emr | Bl,mr | Cmr
T
3aBTpak
223 | Kama mreHn4Has Bs3Kas 200 8,4 6,6 37,8 2454 |136,6 |43 216,2 | 2,28 38,2 094 10,16 |1,24
460 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 59,1 10,5 | 45,9 | 0,87 9,5 0 0,02 0,3
63 | ByrepOpon ¢ ceipoM 45 6,9 9 10 149 206 14 135 0,37 62 03 (0,03 |01
82 {I?pymm 140 1,00 1,00 14,00 66,00 |22 13 0 3 0 0 0 14
Horypr 125 6 4,75 15 125 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a npuem 710 23,9 22,65 |88,3 649,4 | 423,7 |80,5 |397,1]6,52 109,7 | 1,24 | 0,21 | 15,64
Ne HaumenoBanue Omrosa Beixon | benku, | Xup | Yraeso | Ol MunepaibHbI€ 2JIEMEHTHI (MT) Buramunbl
nopuu | r BL, T Jbl, T KKaJI Ca Mg P Fe E.mr | Amkr | Bl,mr | B2,mr | Comr
H, T
Oben
148 CBexue orypiibl 100 0,7 0,1 1,9 11 17,8 14,1 30,3 051 0,1 0 0,03 0 3,5
MTOPIIMOHHO
131 | Cym-mrope u3 kaprodens 250 5,8 5,95 17,15 | 145,25 | 1195 | 36,75 | 1395 |1,88| 0,22 | 37,5 | 0,13 0 8,15
143 ['peHKH U3 MIIeHnYHOTO 30 2,2 0,2 13,73 65,97 5,82 4 20,85 0,3 ] 0,3 0 0,03 0 0,0
xje0a
375 [1m0B u3 oTBapHOM 250 15,37 | 10,25 31 279 25 35 109 0,89 | 0,7 19 0,05 0 0
MTHIBI
488 KoMnor u3 aneiscuHOB 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 12,2 0,93 | 0,2 0 0,02 0 9,1
¢ g0JI0KaMu
Cmak | Xne6 "Jlapaunkuit" 50 4 0,75 20 103 | 16,5 33 117 2,2 | 1,15 0,12 0 0
CMmaxk | Xie0 MIeHnYHbIH 25 1,9 0,2 |12,3 58,5 5 3,5 16,25 | 0,27 | 0,27 0,027 0 0
"Bamerek-8"
Coxk 200 0 0 10 45 00 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 1105 30,47 | 17,65 | 121,68 | 774,72 | 208,72 | 13435 | 4451 |6,98 | 294 | 56,5 | 0,41 | 0,00 | 20,75




Jenb: nareiii. Bo3dpacrHas kareropusi: 3asrpak u Ooex JIAII 11 siet u crapiue

MEHIO

Ce30H: BeCHA-JIETO

Ne HaumenoBanue Onroza Boixon | benku | XKupsl, | Yrnesoy DL, MuHepanbHbl€ 371EMEHTHI (MT) Buramunbl
nopuvy, |, T r BI, T KKaJI Ca Mg P Fe AmMmr | Emr | Bl,mr | Comr
r
3aBTpak
139 | Cyn MoJIOUHBIH ¢ 250 7,2 8,1 24,62 200 204,25 | 25,75 171,5 0,64 |%825 | 0,35 | 0,095 | 1,12
MaKapOHHBIMU U3JICIIASIMU
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 1113 22,3 91,1 0,65 19 | 0,01 0,03 | 0,7
Cvax | TIpsTHUKH 50 2,9 2,3 37 183 55,5 4,5 25 0,4 3 2,35 | 0,04 0
Cmax | X 1e6 mmeHnuHbl "Banerex-8" 30 2,4 0,24 14,76 70,2 6 4,2 19,5 0,33 0 0,33 | 0,033 0
82 | ®pykTHI 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
Worypt 125 6 4,75 15 125 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a neHp 795 22,8 19,29 | 119,18 | 738,2 399,05 | 69,75 307,1 502 | 8025 | 304 | 0,2 1582
No HaunmenoBanue 6mona | Beixon | benku | XKup | Yroes | DI, MuHepaibHbIEC 2JIEMEHTHI (MT) Butamunbl
MOpUHUH| , T BI, T OJIbl, T | KKaJ Ca Mg P Fe Emr | AMmk | Bl,m | B2m | Cmr
,T r r r
Oben
148 [ToMuopsI CBEXKHUE 100 0,7 0,1 1,9 11 17,8 14,1 30,3 051 0,1 0 0,03 0 3,5
MTOPIIMOHHO
98 CBEKOJIBHUK 250 2,3 4,7 10,32 | 93,25 36,75 28,25 61 145 | 24 0 0,06 0 61,25
377 KaprodenbHoe mope 100 2,7 4 5,8 70 25 16 49 055 | 0,1 20 0,08 0 2,4
380 Kamycra tymenas 100 2 3,4 7,6 69 55 20 41 0,79 | 0,3 17 0,03 0 11,7
350 TedTenn u3 roBsaUHBI C 100 9,7 9,6 10,7 168 47.3 17,5 116 1 0,39 | 20,8 | 0,05 0 1
PUCOM — «EXHUKH
493 Komnort u3 mionos 200 0,3 0,3 37,1 152 13,3 7,6 6,2 0,29 0 0 0 0 1
KOHCEPBUPOBAHHBIX
Cmak | Xneb "lapaurkuit” 50 4 0,75 20 103 16,5 33 117 22 | 1,15 0 0,12 0 0
CMmak | Xieb mireHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 32,5 0,55 | 0,55 0 0,05 0 0
"Banerek-8" 5
Cok 200 0 0 10 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HTtoro 3a npuem 1150 25,5 23 128, |828,25 | 221,65 | 143,45 453 7,34 5 578 | 0,42 | 0,0 | 80,85




Jenb: mecrToii. BospacTnast kareropusi: 3aprpak u Oo6ex JI/III 11 et u crapme

MEHIO

Ce30H: BeCHA-JIETO

Ne | HaumenoBaHnwue Omronna Beixon | benku, | XKupsl, | Yraesousl, oI, MuHepanbHbIE AIEMEHTHI Buramuab
HOPLIMH, r r KKaJI (mr)
T Ca Mg P Fe | Amr | TO,mr | Bl,mr | C,Mr
3aBTpak
282 | 3anekaHka pricOBasi C TROPOTOM 150 10,1 4.6 39,4 239 64,3 29,5 | 1376 | 0,58 | 39,4 0 0,07 | 0,1
10 | MoJoko cryieHHOoe 20 1,7 11,2 65 61,4 6,8 | 438 |0,04| O 0 0,01 0
460 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,08 0,01 9,23 37,00 8,05 524 |1 9,79 | 0,9 0 0 0 0,8
82 | ®pykThHI 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
CMmax| Xeb nrennunbiii "Banerek-8" 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 325 0,55 0,55 0 0,055 0
Worypr 125 4,75 15 125 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a npuem 685 21,98 | 12,46 113,43 648 165,75 | 61,54 | 224 | 5,07 | 0,40 0 0,135 | 14,9
No HaumenoBanue Brixon | benku | Kupsl, | Yrieso | Ol MuHepanbHbIE€ 3JIEMEHTHI (MT) Butamunubl
omona nopuuy, ,T r Jbl, T KKaJI Ca Mg P Fe | Emr | AMkr | Bl,m | B2,m | CoMmr
r r r
Ooben
157 Kykypy3a cnaakas 105 3 3,8 53 67 19 19 57 0,64 | 0,25 19 0,08 0 2
(xoHCep)
101 PacconpHuk 250 2,5 507 |917 92,25 |23 54,75 54,75 0,00 | 235 |0 0,08 0 8,25
JOMAIIIHUI co cMeTa-i
20 Karmra rpeuneBast 180 10,21 7,63 45,24 291 19 161 243 0,7 0,7 28 0,2 0 0
pacceimyaras
419 Coyc ToMaTHBIN 50 0,47 1,64 2,3 26 5 3 8 01 01 10 0,006 0 0,55
373/Tlepmb | KoTnera "Hexnas" 100 18,6 12,4 6,3 212 215 37 230 155 09 85 0,14 0 0,7
2021
254/Tlepmb, | KoMmoT U3 cBeUX 200 0,10 0,00 11,10 46,00 16,4 4,3 2,1 0,9 0 0 0 0 0,60
2018 ¢bpyKTOB
CMmak Xne0 MmIeHnYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 325 | 0,55 0,55 0 0,055 0 0
"Banerek-8"
Cmak Xne6 "lapaunxuit” 50 4 0,75 20 103 | 16,5 33 117 2,2 | 1,15 0 0,12 0 0
Cox 200 0 0 10 45 00 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a npuem 1185 | 42,68 | 31,69 134 999,25 | 323,9 | 319,05 | 744,35 | 6,64 | 6 142 0,68 0 12,1




MEHIO

Ce30H: BecHa-J1€TO
[enb: cenbmoii. BospacTuas kareropusi: 3aprpak u Ooex JIJIII 11 jer u crapuue

Ne | Haumenoanue Onrosia Boixon | benku, | Kupsl, | Yrnesons:, | Ol MuHepanbHbl€ 371EMEHTHI (MT) BuramuHnbl
IOPITUH, r r r KKaJl Ca Mg P Fe | Awmr | Ewmr| Blwmr| Cwmr
r
3aBTpak
275 | OmIer ¢ ceipoM 80 9,3 12,4 1,5 155 189 16 177 1,15 | 154 | 0,5 | 0,04 0,2
459 | Yaii ¢ tTMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 7,9 5 91 0,87 0,02 0 1
69 | ByrepOpon ¢ MacioM 35 1,6 11 10 146 7 3 18 0,25 | 60 0,4 | 0,02 0
82 | OpyxkThI 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 14
Horypr 125 6 4,75 15 125 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a npuem 580 18,2 29,25 | 50 532 225,9 | 37 204,1 527 |214 | 0,92 | 0,06 15,2
No HaumenoBanue O0mona | Beixon benku, XKupsl, | Yraesoasl DL, MuHepanbHbIE 3JIEMEHTHI (MT) Butamunbl
HNOPUUH, T |T I r KKaJl Ca ‘ Mg ‘ P ‘ Fe E,mr ‘ A, MKT ‘ Bl,mr ‘ B2,mr ‘ C,Mr
Oben
157 | 3enenstit ropomiex 105 3 3,8 53 67 19 19 57 064 |025| 19 0,08 0 2
(KoHCEpB.)
30 | Cyn ¢ MakapOHHBIMU 250 3,00 | 2,00 22,00 124,00 22,9 24,3 67 1,1 1,4 1,7 0,1 7,8
U3JICHUSIMH U
Kaprodenem
207 | Kama neprnoBas 180 5,14 | 5,62 35,98 215 24 22 179 1 0,7 26 0,5 0 0
paccelmyaras
327 | I'ynsm u3 0TBapHOTO 100 20 19,5 3,3 258 15 22 162 2,76 0,6 26 0,03 0 0
Msca rOBsIMHA
Hanurok ¢ BuUTaMuHaMu 200 0,00 | 0,00 19,00 80,00 0 0 0 0 2,3 0,1 0,3 0,3 20
"Butomka"
Cmax Xue6 "Hapuutkuii” 50 4 0,75 20 103 16,5 33 117 2,2 1,15 0 0,12 0 0
CMmax] Xie0 MIeHHnYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 32,5 0,55 0,55 0 0,055 0 0
"Banetex-8"
HTtoro 3a npuem 935 | 38,94 | 32,07 | 130,18 | 964 107,4 | 127,3 | 6145| 8,25 |6,95|7238 1,18 0,3 30




MEHIO

Ce30H: BecHA-J1€TO
[enb: BocbMoil. BospacTHast kateropust 3asrpaxk u Ooex JIIII 11 Jiet u crapuue

Ne HaumenoBanwue Girona Boixon | benku, | XKupsl, | Yraesoas,,| DL, MuHepanbHbI€ 37IEMEHTHI (MT) Buramunbl
TIOPLHH, r r r KKaJI Ca Mg P Fe Awmr | Emr | Bl,mr | Cmr
r
3aBTpak
41 | Cym MOJIOYHBIN C KPYHOM 250 6,00 6,25 20,55 163,00 202 29 173 0,22 | 445 | 0,08 | 0,08 | 1,15
62 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,87 3,48 22,90 138,00 | 121,94 6,7 114,13 | 0,51 | 0,02 0,03 | 0,52
63 | Byrepopo ¢ ceipom 45 6,9 9 10 149 206 14 135 0,37 | 62 0,3 1003 |01
2 | OpykTHI 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 ¢ 14
Horypr 125 6 4,75 15 125 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a npuem 760 23,77 | 24,48 68,45 641 552 62,7 |422,13 |11 |106,52| 0,38 | 0,14 | 15,77
No HaumenoBanue O0mona | Beixon | benku, Xupsl,| Yraoeso| Ol MuHepanbHbIEC 3JIEMEHTHI (MT) Butamunbl
NopLuH, r r AbL, T | KKal Ca Mg P Fe | E,mr | Amkr | Bl,m | B2,m | Comr
r r r
Oben
148 | ITomu10pHI CBEKKE MOPIIMOHHO 100 0,7 0,1 1,9 11 17,8 14,1 30,3 |051| 0,1 0 0,03 0 3,5
126 | Cyn ¢ kpymoit u 250 8,5 8,82 9,87 153 17 19 90 1,15/19 |38 0,03 |0 0,5
(dhpukagenpbKaMu
334 | 3anekanka kapTodenpHas ¢ 250 28,5 19,6 21 375 38 55 279 43 |14 |32 0,25 |0 13,7
MSICOM 5
97 | Hanmutok KIIrOKBEHHBII 200 0,12 0,10 10,90 | 45,00 3 2,9 2 02 (0,2 |0 0 0 16,5
Cwma| Xne6 "Hapuunkuii” 50 4 0,75 20 103 16,5 33 117 2,2 | 1,15 0 0,12 0 0
K
Cwma| Xuie0 mennynsiii "Bagerek-8" 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 325 |055]| 0,55 0 0,05 0 0
K 5
Cox 200 0 0 10 45 00 0 0 0 0 0 0 0 0
HTtoro 3a npuem 1100 45,62 | 29,77 | 98,27 | 849 102,3 | 131 |550,8 |8,91|53 |40 048 |0 34




MEHIO

Ce30H: BeCHA-JIETO

[enb: neBsarnlii. BospacTHas kareropusi: 3asrpak u O6ex JIAII 11 JieT u crapme
Ne HaumenoBanue Omnroza Beixon | benku | XKupsl, | Yries oL, MuHepanbHbl€ 3J1EMEHTHI (MT) Buramunbl
MOPIUH, ,T r OIBIL, T | KKal Ca Mg P Fe | Amr | Eamr | Bl,mr | Comr
r
3aBTpak
13 | Kammra rpeuneBas MOJIOUHAs C 200 8,80 7,60 32,00 | 231,60 | 116 | 110,2 221,2 34 | 044 | 38,2 | 0,19 0
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
59 | Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,08 0,01 9,23 37,00 | 8,05 | 5,24 9,79 0,9 0 0 0 0,8
69 | byrepOpox ¢ MacioM 35 1,6 11 10 146 7 3 18 0,25 | 60 04 | 0,02 0
DpyKTHI 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
Worypr 125 6 4,75 15 125 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a npuem 700 17,48 | 24,36 | 80,23 | 605,6 | 153 131,4 249 7,55 60,4 | 38,6 | 0,21 14,8
Ne Haumenosanue Oiroma Brixon | benkwu, | XKXup | Yrieso oL, MuHepalibHbIE JIEMEHTHI Burtamuugnl
TTOPIINH, r BI,T | JBI, T KKaJT (mr)
r Ca | Mg P Fe | E,mr | Amkr | Bl,mr | B2,mMr | C,mr
Oben
151 | Ukpa kabaukoBas 100 1,7 13,3 51 147 43 15 31 0,70 | 5 0 0,03 0 7
(TTPOMBITIVIEHHOTO
MIPOM3BO/ICTBA)
100 | PacconpHuk JIeHuHrpamckuit 250 1,90 | 5,10 13,20 | 126,80 | 101 | 32,2 | 119,6 1 2,75 | 160 0,1 0 7,25
CO CMETaHoOU
256 | MakapoHHBIE U3JICTHS 180 6,70 | 0,54 | 35,50 | 228,00 | 16,5 | 10,7 54,5 1,29 1 41,2 0,1 0,06 0
OTBapHbBIC
341 | Kotnera nmepmckas 100 16 15,5 12 253 50 23 170 275 14 47 0,14 0 0
419 | Coyc TomMaTHBIN 50 0,47 | 1,64 2,3 26 5 3 8 01| 01 10 0,006 0 0,55
501 | Cox B accopTHMEHTE 200 0,00 | 0,00 | 22,40 90,00 7 4 7 1,4 | 0,1 0 0 0 2
Cwmak | Xne6 "lapaunkuit" 50 4 0,75 20 103 | 16,5 | 33 117 2,2 | 1,15 0 0,12 0 0
CMmak | Xe0 MIeHnYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 32,5 0,55 | 0,55 0 0,055 0 0
"Banerek-8"
HTtoro 3a npuem 980 34,57 | 37,2 135,1 |1090,8 | 249 | 128 | 539,6 9,99 | 12 258,2 | 0,55 | 0,06 | 16,8




MEHIO

Ce30H: BeCHA-JIETO

[enb: necarbiii. BospactHas kateropust 3aprpak u Ooen JIIII 11 Jiet u crapue
Ne HaunmenoBanue Oirona Beixon | benku, | XKup | Yries oI, MuHepanbHbI€ 3JIEMEHTHI (MT) BuramMuHb
MOPIHH, r bI, T | OJBI, I KKaJI Ca Mg P Fe | Awmr | Emr | Bl,mr | CMmr
r
3aBTpak
267 | siio oTBapHOE 40 51 4.6 0,3 63 22 5 77 1,01 | 100 | 0,2 0,03 0
236 | Kama pucoBast MoJOYHast 200 5,03 6,36 | 31 203 125 29 136 0,13 | 39 0,20 | 0,04 1,3
JKHIKAsT
460 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,42 | 11,23 |63,00 61,48 | 10,91 | 55,56 091 |0 0 0,01 0,56
64 | ByrepOpox ¢ ceipom 45 6,9 9 10 149 206 14 135 0,37 |62 0,3 |003 |01
82 | OpykTHI 140 1,00 1,00 | 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 14
Worypr 125 6 4,75 15 125 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a neHp 750 25,43 27,13 | 81,53 669 436,4 71,91 404 442 | 63,3 |0,7 0,11 | 159
No HaumenoBanue 6mona | Beixoa| benkwu, | XKupsl| Yrieso oI, MuHepanbHbIE 3JIEMEHTHI (MT) Butamunbl
opuu r , T JbI, T KKaJj Ca Mg P Fe | Emr| AmMmkr | Bl,mr| B2,m | Cmr
H, T r
Oben
148 CBexue orypiibl 100 0,7 0,1 1,9 11 17,8 141 | 30,3 | 051 | 0,1 0 0,03 0 3,5
MTOPIIMOHHO
113 Cyn xapTodenbHbIi ¢ 250 6,3 3,57 14,6 116 35,32 | 34,37 89 2,03 | 0,25 17 0,16 0 5
0000BBIMH
322 Pary u3 oBomeit u msica 250 17 17 17 289 39 51 194 2,91 | 0,82 40 0,14 0 7,2
4 Kucens ¢ BuTamuna 200 | 0,00 0,00 24,00 95,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,30 | 2,35 0,13 0,30 | 0,34 | 20,1
"Buromxka"
CMmak | Xiel nieHnYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 325 | 055 | 0,55 0 0,055 0 0
"Banerek-8"
Cmak | Xne0 "/lapaunkuit” 50 4 0,75 20 103 16,5 33 117 2,2 | 1,15 0 0,12 0 0
Cox 200 0 0 10 45 00 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a 1eHb 1100 | 31,8 | 21,82 1121 776 118,6 | 139,4 | 462,8 | 8,5 522 | 57,13 |0,8 0,34 | 35,8




Enunsiit COOpHUK

TexXHOJIOrn4eCKUX HOPMATUBOB, PELENITYP OJIFO U KYJUHAPHBIX U3JICTUN
JIs1 1eTCKUX CajioB, IIKOJI, IITKOJI-MHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB, JETCKUX 03J0POBUTEILHBIX YUPEKICHUH,
YUPEKJICHUHN MPOodEeCCHOHATTLHOTO 00pa30BaHMs, CIICIIMATU3UPOBAHHBIX YUPEKICHUM IS
HECOBEPIIICHHOJIETHUX, HYKIAIOIINXCS B COLMAIBHON peaduInuTaINu, JIeUeOHOTrO-ITpOdUIaKTUUECKUX
yupexaenuit [Tepmp 202 1ron
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